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Maratonmatkal osalemise reeglid
1. Maratonmatk Tour de LatEst (edaspidi – Maratonmatk) on matkamarsruudi Tour de LatEst avaüritus. 
2. Maratonmatk korraldatakse EST-LAT piiriülese programmi projekti „Go cycling through Latvia and Southern Estonia” raames.
3. Kuupäevad: 11. – 24. juuli  2010. 
4. Maratonmatk algab ja lõpeb Siguldas (Läti Vabariik); Maratonmatk kulgeb valdavalt Tour de LatEst marsruudil.
5. Maratonmatk sõidetakse kahes riigis – Läti ja Eesti.
6. Maratonmatka pikkuseks on ca 1000 km  (500 km Lätis, 500 km Eestis).
7. Maratonmatk kulgeb valdavalt vähese autoliiklusega teedel.
8. Asfalt- ja kruusakattega teede osakaal marsruudil on Lätis vastavalt 60% ja 40 %, Eestis 76% ja  24%.
9. Iga registreerunud rattur on oodatud Maratonmatkal osalema.
10. Maratonmatk pole võistlus, paremusjärjestust ei selgitata. 

11. Ohutusnõuded: 
11.1. Maratonmatkal osalejad peavad täitma liikluseeskirjade nõudeid;

11.2. Iga Maratonmatkal osaleja vastutab ise ohutusreeglite (s.h. liikluseeskirja) ja nii Läti Vabariigi kui Eesti Vabariigi seadusandlikes aktides fikseeritud nõuete täitmise eest. Riigipiiri ületamiseks vajaliku dokumendi kaasasoleku eest vastutab samuti Maratonmatkal osaleja ise; 
11.3. Maratonmatkal osalejad vastutavad ise oma jalgratta tehnilise seisundi eest; 
11.4. Maratonmatkal osalejad suhtuvad kaasmatkajaisse heatahtlikult ja hoolivalt; 

11.5. Maratonmatkal on kiivri kandmine tungivalt soovitatud;
11.6. Maratonmatkal osalejad peavad hoolt kandma oma isiklike asjade eest; korraldajad ei vastuta kaotatud asjade eest; 
11.7. Korraldajad ei kanna vastutust õnnetuste, vigastuste ja varustuse purunemise puhul. 
12. Maratonmatkal osalejateks loetakse ainult neid isikuid, kes on end konkreetsetel päevadel osalemiseks registreerinud ja tasunud ka registreerimistasu. 
12.1. Alla 12 aasta vanused osalejad lubatakse matkarajale vaid täiskasvanud saatjatega (näiteks vanematega) koos; 
12.2. Osalejad vanuses  12-16 peavad esitama oma vanemate kirjaliku nõusoleku  noore ratturi matkal osalemise lubamiseks; 
13. Osavõtjate registreerimine:

13.1. Maratonmatka osalejaid registreeritakse kodulehel www.vidzeme.com, selleks tuleb täita registreerimistaotlus ja tasuda registreerimistasu – täiskasvanuil 10 EUR (7 LVL/156 EEK);
13.2 Alla 16 aasta vanustel osalejatel (sündinud 1994 või hiljem) on registreerimistasu  5 EUR (3,50 LVL/78 EEK)
13.3. Alla 7 aasta vanused lapsed  (sündinud  2003 või hiljem) registreeritakse tasuta; 
13.4. Tandemrataste puhul on registreerimistasu  10 EUR (7 LVL/156 EEK) ühe tandemi kohta;

13.5. Kui osutub, et registreerunud osaleja ei saa mingil põhjusel matkal osaleda, siis registreerimistasu ei tagastata, aga on võimalik vastava sooviavalduse alusel enda asemel keegi teine isik matkale saata. Selleks tuleb asendava liikme kohta saata registreerimistaotluses küsitud info;
13.6. Enne 1. juulit registreerunud osalejad saavad Maratonmatka meened ja neile on kindlustatud allpool loetletud teenused;  
13.7. Registreerimistasu tuleb üle kanda ühele alljärgnevaist kontodest:

	LVL:

Vidzemes Tūrisma asociācija, biedrība 
Reg. No. 40008031761
Account No: LV29UNLA0018000700884 
A/S SEB banka, 

SWIFT code: UNLALV2X
	EEK, EUR:
Jalgrattaklubi Vänta Aga,  

Reg nr:  80068130
Arveldusarve: 10102001537004, 
Account No: EE391010102001537004
SWIFT code (BIC):  EEUHEE2X 
SEB pank
	EUR:
Vidzemes Tūrisma asociācija, biedrība 
Reg. No: 40008031761
Account No: LV67UNLA0050014782348 
A/S SEB banka, SWIFT code: UNLALV2X


13.8. Kõik registreerunud osalejad saavad vastavad eraldusmärgid.  

14. Maratonmatkal osalejatele pakutavad teenused:

14.1. Telkimiskoht;
14.2. Hommiku- ja õhtusöök igal päeval;
14.3. Dušš, saun või muud pesemisvõimalused; 
14.5. 14.4. Tehniline abi jalgratastele: matka käigus tekkinud lihtsamate vigade kõrvaldamine, reguleerimine. Kallimate varuosade (kett, tirr, pidurid, väliskumm jne) või professionaalsesse jalgrattaparandusse pöördumise vajaduse korral tuleb osalejal endal remondi eest tasuda. Vajadusel aitavad korraldajad vigase jalgratta jalgrattaparandusse transportida;  
14.6. Vajadusel osaleja ja tema jalgratta transport marsruudilt laagripaika;

14.7. Osalejate varustuse transport matkamarsruudi piires; 

14.8. Öine valve;

14.9. Meditsiiniline esmaabi traumade või haigestumise puhul;
14.10. Maratonmatka meened.

15. Soovitame tungivalt, et Maratonmatkal osalejal oleks:

15.1. Sõidukorras jalgratas, varustatud liikluseeskirjadele vastavalt; 
15.3. Isikut tõendav dokument – pass, ID kaart;
15.4. Mobiiltelefon;
15.5 Tervisekindlustus.
